GROEPEN TROEF – teambuilding
[bookmark: _GoBack]De individuen inzetten om de groep te laten groeien.
Door te werken aan:
· Sociale competenties
· Weerbaarheid
· Verbondenheid
· Communicatie/feedback

MET LIEFS – relaties en seksualiteit
De groep inzetten om relaties en seksualiteit bespreekbaar te maken.
Door te werken rond:
· Lichamelijke ontwikkeling
· Relationele ontwikkeling
· Seksuele ontwikkeling
· Weerbaarheid

PITSTOP – identiteitsontwikkeling
De groep inzetten om het individu te laten groeien.
Door te werken aan:
· Emotionele competenties
· Zelfreflectie
· Zingevende competenties
· Weerbaarheid/kwetsbaarheid
· Durven jezelf zijn
· Keuzes kunnen maken

SCHWUNG! – weerbaarheid en pesten
De individuen inzetten om de groep te laten groeien.
Door te werken aan:
· Talenten
· Weerbaarheid
· Groepsbevordering
· Inzicht in de context

