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Synchroniseren met FreeFileSync 

Synchroniseer je data aan de hand van het programma FreeFileSync 

Daarvoor sluit je eerst het medium aan waarop de te synchroniseren back-up is opgeslagen. Dat is 

meestal je externe harde schijf. Wacht tot ze door Windows is herkend. Kijk eventueel even in je 

verkenner of ze daar in opgenomen is. Ik heb de gewoonte je externe harde schijf de vaste 

schijfletter Z te geven. Hier een voorbeeld: 

 

Sluit alle programma’s en vensters. Open daarna FreeFileSync.  

Nu hoef je enkel nog op de knop Synchroniseren te klikken en vervolgens op Start, maar hier komen 

we verder nog op terug. Lees dus eerst even verder. 
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Het groen omkaderde vensterdeel staat voor de bron van je data. Dat is dus de gebruikersmap met 

uw naam op de C partitie. 

Het paars omkaderde vensterdeel staat voor het doel van je data. Dat is een gebruikersmap met uw 

naam. De map kan ook de naam hebben data of data van… (gebruikersnaam). 

Opgelet: Meer dan eens heb ik vastgesteld dat men de door mij uitgevoerde instellingen overhoop 

gehaald heeft en dat meestal met niet te overziende gevolgen. Of het is per ongeluk gebeurd of er is 

door een andere, ondeskundige gebruiker (kinderen?) aan geprutst. Klik dus zeker nooit op iets 

anders dan hetgeen ik hier in deze handleiding aangeef !!!  

Controleer daarom zeker eerst even of de volgende instellingen nog overeenkomen met wat ik 

op deze afbeelding rood omkaderd heb. Zo niet, voer de synchronisatie NIET uit en neem met mij 

contact op.  

Indien alles ok is, klik dan op de knop Synchroniseren, in de rechter bovenhoek van het 

openingsvenster.  

Het venster Synchronisatie nu starten wordt geopend (onderstaande afbeelding). Zie in blauwe 

kader van onderstaande afbeelding. Klik op de knop Start nadat je ook in dat venstertje nog eens 

de instelling “Spiegelen” bevestigd ziet. Zie rood rechthoekig kadertje. 
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De info in de tekstballonnetjes is louter informatief. 

 

Het synchronisatieverloop wordt nu weergegeven. Zie onderstaande afbeelding als voorbeeld. 
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Hou er rekening mee dat de weergegeven resterende tijd, zeker bij aanvang, niet correct is. De duur 

van de synchronisatie wordt bepaald door de hoeveelheid te synchroniseren data, de snelheid van je 

pc en de overdracht snelheid naar je back-up medium. 

 

 

Klik op Sluiten zodra de taak voltooid is. 

Vergeet niet de externe harde schijf terug af te koppelen. Doe dat altijd aan de hand van “hardware 

veilig verwijderen”. 

Samengevat komt het dus hier op neer: 

1. Sluit je back-up medium (externe harde schijf) aan op je computer. 

2. Wacht even totdat de schijf door Windows herkend is, sluit alle programma’s en venster en 

open FreefileSync. 

3. Controleer de weergave van de instellingen. indien OK, klik op de knop Synchroniseren en 

vervolgens op Start. 

4. Klik op sluiten zodra de taak voltooid is en sluit het programma freeFileSync 

5. Ontkoppel je back-up medium (externe harde schijf) via hardware veilig verwijderen. 

 

Programma updaten of niet? 

Het is niet nodig FreeFileSync te updaten. Eventueel aangeboden updates van het programma 

FreeFileSync negeer je dus gewoon. Of indien ik het vergeten zou zijn zet automatisch updaten uit. 
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Ga daarvoor via Help naar Controleer op nieuwe versie en klik het vinkje weg bij Controleer een 

keer per week automatisch. Zie onderstaande afbeelding. 

 

 

Belangrijk: 

Data die door de synchronisatie van je backup-medium (externe harde schijf) verwijderd worden 

komen in de prullenbak van FreeFileSync terecht en NIET in de prullenbak van Windows.  

Deze prullenbak is niet meer dan een map die hiervoor speciaal is aangemaakt. De map heeft de 

naam FreeFileSync prullenbak en bevind zich in de map FreeFileSync backups op je backup-medium. 

De map is ook herkenbaar aan het typische prullenbak icoontje (indien zo geconfigureerd). 

De inhoud van deze prullenbak kan, afhankelijk van de gekozen instelling, na verloop van tijd erg 

groot worden. Maak deze prullenbak regelmatig leeg. Doe dat nooit vlak na een synchronisatie doch 

vóór een synchronisatie en als je er zeker van bent dat je er niets meer van nodig hebt. 

 

 

 


